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Therapie 
 

Konservativ 
Verordnung von Medikamenten, Salben, eige-
nen Salbenanmischungen, Heil- und Hilfsmitteln 
(Physio-, Logo- und Ergotherapie etc.)  
 
Indikationsstellung, Beratung und Betreuung 
von Patienten mit Hörgeräten* in der Praxis 
 
Ambulante Infusionstherapien€ bei Hörsturz, 
Tinnitus* und Schwindel (Morbus Meniere) 
 
Inhalationstherapie der oberen Atemwege mit 
unterschiedlichen Wirkstoff-Inhalaten und Sole 
 
Spezielle Nasennebenhöhlen (NNH) - Inhalatio-
nen bei akuten und chronischen NNH-Erkran-
kungen mittels Ultraschallkaltvernebler mit Os-
zillation (PariSinus®) 
 
Diathermie (MikrowellenWärmetherapie) bei 
Halsmuskel- und NNH-Beschwerden 
 
Symptomatische antiallergische Therapien* so-
wie Spezifische Immuntherapie* (SIT) – soge-
nannte Hyposensibilisierung* – durch Impf-The-
rapie in die Unterhaut (subcutan) sowie als ein-
nehmbare Tropfen oder Tabletten (sublingual – 
sogenannte SLIT oder Gras-Tablette) insbeson-
dere bei Kindern 
 
Verordnung von milbendichter Bettwäsche (so-
genanntes Incasing*) bei Milbenallergien* 

 
 

alternativ bzw. IGeL€ 

Sauerstoffinhalationen und Akupunktur* bei 
Hörsturz, Schwindel und Tinnitus* sowie Kopf-
schmerz, atypischem Gesichtsschmerz und Mi-
gräne sowie chronischen Nasennebenhöhlen-
erkrankungen 
 
Eigenblut-Therapie und Vitamin-Infusion* bei 
Abgeschlagenheit, Müdigkeit, Leistungsdefizit 
und Immunschwäche 
 
Medikamenteninjektionen ins Mittelohr* (ITC) 
unter örtlicher Trommelfellbetäubung bei Hör-
sturz, Tinnitus* und Schwindel 
 

… und gibt es auch noch andere Klagen … 

 
... einfach mal den Doktor fragen! 
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